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Diana ottavo nell’ultramaratona della Val d’Orcia. D’ Angelo quinto sui 1. 000 al Liberazione

Mezzofondo e trail, atletica molisana
in bella mostra nello scorso fine settimana

CAMPOBASSO. Il gruppo dei trailers
molisani ha continuato imperterrito il suo

tour in giro per I’Italia anche durate il lun-
go ponte pasquale. Nello specifico, nel fi-
ne settimana della Pasqua, la MovimMen-
ti & stata protagonista di una due giorni in

. gnatlvo mentre due portaco ori

terra toscana in occasione della Combinata
Pasquaecotrail, con due gare, rispettiva-
mente la Monte Isi ecotrail, alla vigilia, e la
Tartufo ecotrail a Pasquetta.

Nella prima, una prova di 21 km, terzo po-
sto assoluto per Mariano Perrella ¢ venti-
duesimo per Simone Perrella. Nella secon-
da, disputatasi a San Giovanni d’Asso, la
gara da 19 km ha visto all’arrivo per la
MoviMenti oltre al solito Mariano Perrel-
la, undicesimo, anche Stefano Marino e
Anna Falcone. Con i due piazzamen-
ti ottenuti Mariano Perrella si & aggiudica-
to il quarto posto assoluto nella classifica
di combinata.

Sabato scorso, poi, a Castiglion d’Orcia, si
¢ disputata 1’Ultra Trail della Val d’Orcia,
con prove sui 50 km e sui 100.

Dalla sua, 11 premdente del team Movi-

va Atletica Isernia (Francesco Diana, Re-
mo Bernardo) ed un altro atleta pentro
(Gianluca Leva) da veri ironman hanno
completato la gara sui 103 km.

Per Diana ¢’¢ stato un ottavo posto von un
tempo complessivo di 11h30’, tempo di as-
soluto valore considerando I’esordio sulla
distanza per il corridore.

In questo stesso ambito, trwentacinquesi-
mo posto, invece, per Bernardo. Occasio-
ne, peraltro, di grande soddisfazione per il
presidente del team Agostino Caputo.
“Questo risultato — ha affermato il numero
uno pentro — ¢ prima di tutto il premio per
il tanto lavoro che Francesco e Remo han-
no profuso in fase di preparazione, I’ultra-
marathon non & per tutti, richiede uno sfor-
zo fisico, ma ancor piui mentale, notevole;
¢ anche la testimonianza che la Nai non ¢
solo pista e strada, ma ingloba la corsa nel-
le sue piu varie sfaccettature, incluse que-
ste forme estreme”.

Molisani al Liberazione — Venerdi, peral-
tro, a Roma il Molise era rappresentato al
trofeo della Liberazione da due atleti di

Roccamandolfi. Come guida di Annalisa.

Minetti c’era Stefano Ciallella che ha por-
tato, quale guida nell’ambito dell’accordo
tra le Fiamme Azzurre ed il comitato italia-

no paralimpico, Annalisa Minetti a dispu-
tare un 1.000 al tempo di 3’08, due secon-
di in meno di quanto fatto ai Giochi Para-
limpici di Londra.
Su questa stessa distanza, al maschile, nei
1.000 c’era Piermarco D’Angelo che ha
chiuso quinto nell’ambito di un percorso
che vede il mezzofondista di Roccaman-
dolfi impegnato nella ricerca del minimo
per gli Assoluti di Torino in programma
dal 6 all’8 giugno.
Cittadella terzo ad Ascoli — Sabato, poi,
al trentunesimo trofeo Citta di Ascoli in
bell’evidenza Mauro Cittadella che sui
1.000 ha chiuso terzo in 2°47745 tra i ca-
detti in una prova in cui Michele D’Ales-
sio & stato sesto.
Nel mezzofondo, sui 3.000, erano presenti
anche Gennaro Bianco ed Elia Carlo No-
rispettivamente di-
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Primo maggio di corsa — Prossimo impe-
gno sul fronte degli eventi sara quello con
la ventitreesima edizione della StraBene-

- vento, laprovasmlOkmmprogramam

giovedi su di un circuito cittadino da 5.000
metri da ripetere due volte. Per il drappel-
lo molisano in prima fila la Nai con al via,
tra gli altri, anche Giovanni Grano, reduce
dalle fatiche della Maratona di Milano.




